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Larisa Renar — strilucitoarea si unica, irezistibila si incan-
tatoarea candidatd a stiintelor psihologice, biolog si psiholog — a
primit gradul EIA (Economic Interregional Association) la Scoala
Superioard de Economie din Stockholm si sustine cursuri de psthologia
stresului la congresele internationale din intreaga lume. Acum cinci
ani, Larisa Renar a organizat si deschis ,,Academia Vietii Private™

,Este important si o inveti pe femeie si-si scrie romanul pro-
priei vieti, sd-i explici regulile, sd-i dai niste pagini goale pe care sa
scrie. Persoanele care au terminat programul Academiei scriu numai
romane cu final fericit.

Eu am incercat si sintetizez in cartea mea toate observatiile,
gandurile si cunostintele mele, acumulate si testate in timpul celor
cinci ani de activitate la «Academia Vietii Private». Sper ca aceastd
carte si ajute multe femei s devini fericite §i si aibd succes”.

Larisa Renar, fondatoarea Academiei Vietii Private din Sankt
Petersburg, doctor in psihologie, cu un MBA de la Scoala de Economie
din Stockholm si autoarea catorva bestselleruri de dezvoltare perso-
nali dedicate femeilor, a fost mereu interesatd de legile care stau
la baza relatiilor dintre femei gi birbati. Pentru autoare, psihologia
este cea mai importantd dintre stiinte, cici ne permite sa intelegem
aceste legi care guverneazi lumea si sd ne schimbam realitatea,
schimbindu-ne pe noi ingine. Incercarea de a dezlega tainele aces-
tor legi eterne au purtat-o prin toatd lumea, de la misticul Peru la
misterioasa Indie, de 1a Insulele Canare, Noua Zeelandé i Australia
la numeroase tiri din Europa, de la intalniri cu vechile traditii ale
samanilor la studierea celor mai moderne concepte din psihologie.

La editura EuroPress Group au mai aparut Tainele seductiei,
Cum sd-ti faci sotul milionar s1 Magia puterti feminine. Energia, for-
tele si tainele seductier.

e,

PRIMA PARTE
Cercul puterii feminine



2004

oI timpul sa restabilim energia feminind a lumii”,
m-am gandit, deschizand ochii, si imediat am fost socata
de ce mi-a trecut prin cap. Cine stie ce am visat, daca
am asemenea idei dis-de-dimineata. De la fereastra se
vedea Mont Blanc in toata splendoarea lui imperturba-
bila, soarele de luna mai stralucea, iar pe comoda era
cununa de aur a puterii feminine. M-am frecat la ochi
s1 am incercat sa zaresc scanteierile pietrelor pretioase,
dar in zadar.

,Poate sunt prea departe”. M-am apropiat de
comoda. Dar si din imediata apropiere pietrele erau
doar in vis. Examinind cununa, am admirat din nou
maiestria si finetea ei. Mi-am imaginat cum Hefaistos,
plin de adoratie, ii ofera cununa Afroditei in semn de
supunere si iubire, cum Afrodita admira darul nepre-
tuit gi-1 ofera marii preotese a templului, cum cele patru
preotese ale elementelor inchid cercul puterii feminine
oferind cununa celei care atinge toate cele patru stari si
care poate sa primeasca in dar toate cele patru pietre...
Daca as putea sa adun cele patru pietre cununa ar fi si
mail minunata, iar eu as dobandi putere asupra lumii si
a barbatilor.

,Dar unde s caut pietrele?” am reflectat. Inseamna
ca totul a fost un vis, si preotesele celor patru elemente,
sl consacrarea, si inméanarea pietrelor. N-a existat nici
un happening de genul ,Nasterea femeii in dansul ele-
mentelor primordiale”, toate astea sunt doar rodul



L.ArRISA RENAR 8

imaginatiei mele... Dar jurnalul strabunicii mele nu
era rodul imaginatiei mele, era acolo, langa cununa, si
astepta sa-1 deschid si sd aflu cum sa dobandesc toate
pietrele pretioase care-i confera puterea.

1904

— Cum sa gasesc toate pietrele pentru cununa? am
intrebat-o pe mitusica mea. Eram pe terasa casei mele
din Chamonix si priveam cu tristete cum maéatusica isi
face bagajul. Tare nu-mi doream si raman singurd in
casa enormi, numai cu amintirile si regretele mele.
Poate ar trebui si merg la Sankt Petersburg impreuna
cu tine, i-am spus matusii. .

— Nu, draga mea, tu o sd mergi in altd calatorie.
Trebuie sa afli cum si gisesti toate pietrele cununii
sacre.

— Si unde sa caut pietrele astea? ‘

— Daca as fi stiut unde sd le caut, le-ag fi gasit
demult, dar nu mi-e mie dat sa stiu.

—Dar eu cum aflu unde se gésesc?

— Numai cand te gasesti pe tine!

— Cand ma gasesc pe mine? am zis, neintelegand.

— Numai cand te gisesti pe tine, cand treci prin toate
cele patru stari, Fetita, Iubita, Stapana casei si Regina,
numai atunci vei fi completa si vei putea sa aduni toate
pietrele pretioase care conferd puterea. Fiecare stare
dezvaluie in tine noi fatete. Starea Reginei ofera liber-
tate si independentd, capacitatea de a intelege calea.t
ta si dorintele tale, posibilitatea de a auzi chemarea gi
a merge pe calea ta, indiferent ce se intampla. Starea
Tubitei oferd inspiratie si talent, descoperd pasiunea
pentru viatd, te umple de entuziasm si placere. Star.ea
Fetitei te ajutd sa ramai spontana si plina de bucurie,

9 Descoperd-te din nou

incantata si usoard, sa-ti intelegi si sa-ti accept1 senti-
mentele, confera flexibilitate si capacitatea de a avea
incredere in alti oameni. lar starea Stipanei casei aduce
echilibru si calm, stiinta de a crea si de a imparti cu altii
ce creezi. Si lucrul cel mai important: increderea in sine.
Iar fiecare dintre aceste stari te ajuta si te descoperi s1
sa te creezi din nou.

— Sa te creezi din nou... am repetat, ganditoare. De
ce?

— Cand se creeazd din nou femeia creeazi lumea
in care traieste. O creeazd prin puterea ghandurilor ei,
prin puterea dorintelor ei. Aceastd putere mentald este
puterea Reginei. Femeia creeazi lumea cu puterea sen-
timentelor si iubirii. Puterea emotionala este puterea
Fetitei, care creeazi lumea cu entuziasm si pasiune.
Puterea sexuala este puterea Iubitei. Si in cele din urms
face o micd minune in fiecare zi, cand pregateste masa
de pranz, decoreazi casa, picteazd tablouri sau coase
fete de masa. Puterea fizica este puterea Stipanei casei.
Cand te manifesti in toate starile intelegi care dintre ele
e mal pronuntata la tine i ce vrei. CaAnd intelegi ce vrei,
poti sa intelegi cine esti, de ce ai nevoie de un barbat si
cum ar trebui sa fie el.

— Ce vreau? am spus. E cea mai grea si mai intere-
santa intrebare. Dacd as fi stiut ce vreau, as fi avut deja
ce vreau.

2004

—Daca agfistiut ce vreau, as fi avut deja ce vreau, am
repetat cuvintele strabunicii mele, Varvara Vasilievna,
si am Inceput sa-mi fac bagajul. Si cu toate cd jurnalul
ma atragea gi voiam sa-l citesc pAni la capit, avionul
meu catre Sankt Petersburg decola peste trei ore, s1
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inca mai trebuia sa achit hotelul, sd-mi iau ramas-bun
de la Antoine, proprietarul hotelului, si sa prind micul
dejun. Am impachetat rapid si am plecat la micul dejun.
Coborand scarile, am zAmbit din nou privind la portre-
tul strabunicii mele si am intrat zdmbind in restau-
rant. Prima persoani pe care am vazut-o a fost Antoine.
Era la masi cu un barbat elegant, in jur de treizeci si
cinci de ani, care arita ca un italian sau poate francez.
Viazandu-ma, Antoine zAmbi si ma invita la masa lui.

— Faceti cunostinta, Larisa Renar, stranepoata pro-
prietarei hotelului, a contesei Varvara Vasilievna Renar.

Necunoscutul se uitd intrebator la mine.

— Portretul din casa scirii este strabunica dumnea-
voastra?

— Da, am dat eu aprobator din cap.

— Fara indoials, semanati! a spus pe un ton mai mult
constatator decat complimentar.

— Da, e foarte frumoasa, confirma Antoine. Bucle
aramii, ochi de peruzea si gropite in obraji. Nefii.nd
siguré la cine se referd descrierea entuziasta, la mine
sau la strabunica mea, rosind stdnjenita, m-am ascuns
in spatele cestii de cafea.

—Si strabunica mea a fost rusoaica, a continuat necu-
noscutul si, observand confuzia din ochii mei, explica
zambind: iar strabunicul, italian. Dar bunicii, bunicele
si parintii sunt francezi, iar eu m-am nascut in Fran‘,cav.
Da, am uitat sa ma prezint, Fabian Caputo, pronunta
solemn, de parca dorea si produca o impresie. Dar pen-
tru ca numele lui nu-mi spunea nimic, am zis doar:

— IncAntati de cunosgtinta.

Fabian, probabil obisnuit cu alt tip de reactie la
numele lui, era putin dezumflat, desi se straduia sa nu
arate asta.

11 Descopera-te din nou

— Familia lui Fabian e celebra in Franta, imi veni
Antoine in ajutor. Au cAteva castele vechi, transformate
in hoteluri, iar Fabian crede ci un hotel mic in munti
il va interesa pe clientii lor permanenti care vor si se
bucure de o vacanti de iarna.

— Cu ce va ocupati? mi se adresi Fabian.

— Ofer sesiuni de training pentru cei care n-au nimic
de ficut in serile lungi de iarni la munte §i vor sa faca
nu doar o caldtorie montan3, ci si una introspectiva, am
impodobit oarecum realitatea, pentru ci deocamdati
abia planuiam sd mi ocup de asta. Dar amintindu-mi de
sfatul din batrani care spune si vorbim despre ce vrem
ca si cum deja avem acel lucru, am decis ci nu strica si
imbogatesc putin realitatea.

— Interesant, se insufleti brusc Fabian. De mult ma
gandesc ce sa le mai ofer clientilor mei pe langa man-
carea bund, decorul somptuos si compania plicuti. Dar
1deea de a oferi traininguri nu mi-a trecut prin cap. Si
cat dureaza un training?

— Cateva seri la rand, cate doud ore, am inventat eu
pe loc. Cam de la patru la sase. Iar decorul somptuos si
compania placuta vor face ca trainingul si aiba succes.
Iar trainingul va intensifica impresia decorului somp-
tuos s1 a companiei plicute.

Fabian cazu pe gAnduri, meditand la ce am spus, iar
eu, uitdndu-ma la ceas, am exclamat surprinsa, taxiul
venea in cinci minute. Pupandu-1 pe obraz pe Antoine s1
trimitdndu-i o bezea lui Fabian, am alergat in camers.
Numai dupé ce m-am agezat in taxi mi-am dat seama ci
nu i-am lasat lui Fabian nici micar un numar de telefon.

»Poate el era sortitul? m-am gandit gi imediat dis-
pozitia mi s-a stricat si mai tare. De ce tocmai atunci
cand poate am intalnit barbatul visurilor mele: destept,
aristocratic, interesant si chiar i ariitos, m-am purtat
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prosteste si am stricat tot. De ce, vazandu-i ochii cé}.).rui,
am inlemnit si am vorbit prostii, §i toata stiinta lumii nu
ma ajuta’?...”

1904

,Toatd stiinta lumii nu ma ajutd”, am ajuns la o
concluzie tristd dupi ce am condus-o pe matuga mea la
trenul de Sankt Petersburg. N-a trebuit decat sa vad un
barbat care semina cu Marc la gara din Geneva si toa’Ffi
stiinta mi-a zburat din cap §i am inceput si bat céimpu.
Numai ciAnd mi-am terminat tirada cam dezlanata des-
pre cum ma bucur ci s-a intors, numai atunct mi-am dat
seama ca nu e Marc, ci un barbat complet necunoscut.
Cand s-a intors am observat combinatia neobignuita a
ochilor ciprui cu par blond.

— Cand cineva se bucuri asa de tare ca te-ai intors,
iti doresti sa fii in locul acelui om pe care e atat de
important sa-l intalniti, spuse cu tristete necun0§cutu1.
De mult nu s-a mai bucurat atat o femeie cd ma vede,
mai ales una atat de frumoasa cum sunteti. Dati-mi voie
si ma prezint: Camille Rey-Millet.

— Sunteti din Spania?

— Am sange amestecat. Tatal meu a fost guverna-
tor in Franta, mama e mostenitoarea unei vechi dinastu
de vikingi, e daneza. Asa ci e un amestec exploziv. Dar
dumneavoastria cum va numiti?

— Varvara Vasilievna Renar.

— Varvara Vasilievna, repetd Camille, de pa?cé
degusta numele meu. Presupun ca veniti din ?}181&.?
Dati-mi voie si va tratez cu cele mai delicate prajituri,
Varvara Vasilievna. '

Inca tristd dupi plecarea matusicii siimaginandu-mi
intoarcerea la casa acum pustie, mi-am dat acordul.
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— Cum vi se pare Geneva? intreba Camille dupa ce
ne-am asezat intr-o cafenea draguta cu vedere la rau si
am comandat prajiturile.

— Locuiesc in Chamonix si vin rar la Geneva, dar imi
place ciocolata elvetiana, am glumit, sorbind din cioco-
lata calda.

— Da, ciocolata e foarte buna, mai ales iarna, caAnd
ninge si stai in fata semineului cu o carte de Sun Tzu.

— De Sun Tzu?

— Arta razboiului de Sun Tzu. Desi probabil n-are
rost sa impuiem un cap atat de drigilas cu regulile stra-
tegiel de razboi. Banuiesc ca aveti alte interese?

— Arta iubirii, mi-a scipat, $i mi-am muscat limba
imediat. Camille s-a uitat ganditor la mine.

— Sunt teme complementare, acolo unde e dragoste,
e sl razboi, iar unde e razboi, e si dragoste. Dragostea
este o lupta pentru energie. Dar in batalii invinge cel al
caruil iubire e mai puternica.

— Nu inteleg, am dat din cap.

— Potrivit lui Sun Tzu, luptatorul cel mai bun este
cel care se foloseste de ritmul universului, adica ritmul
alternarii energiilor masculine si feminine. Puterea bar-
batului depinde de iubirea si puterea femeii. Nu degeaba
in vechime, cand un oras era cucerit, in primul rand era
ucisa sotia printului, pentru ca el si nu aibi puterea
s1 dragostea ei, gi atunci soarta batiliei era decisi. Cu
cat e mai importanta batalia, cu atat mai puternici tre-
buie sa fie femeia aflata alaturi de barbat. Pe mine ma
asteapta o lupta grea, dar deja nu mai sper si intalnesc
o femeie care si ma inspire si si-mi dea putere.

— O lupta grea, m-am interesat eu, dar cu cine?

— Orice barbat are o lupta grea in viata, evitid Camille
raspunsul. Sunteti casatorita? puse el intrebarea prefe-

rata a tuturor barbatilor.
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,Ce m-a invatat matusica? m-am straduit sa-mi
amintesc febril. La prima intalnire ofera informatii
minime si intriga-I cAt se poate mult, mai ales cand ras-
punzi la cele mai nevinovate si simple intrebari”.

— Sunt inconjurati de barbati, am ocolit raspunsul.

— Nu am nici o indoiala, zdmbi Camille. 3i printre ei
se afld si un fiu fermecator? ]

— Si eu sunt inca un copil! am incercat din nou sa
evit raspunsul.

— Risc si fiu arestat pentru seducere de minori?
intreba Camille.

— Nu, am dat din cap. Am implinit deja optsprezece
ani.

— Slava Domnului, se preficu Camille ca rasufla
usurat. Cum este ciocolata? V& da puteri? schimba el
subiectul, pesemne pentru ca aflase tot ce dorea sa afle.

— Da, da putere, se spune ca ciocolata neagra reface
energia feminind. Nu stiu din ce motiv decisesem sa-1
uimesc pe Camille cu cunostintele mele.

— Da, pentru femeie e mai simplu. Frumusetea 1i da
puteri: muzica, lucrul manual, admiratia de sine,“c.rea-
tia si conversatia cu prietenele, magazinele si ingrljlrea:
in general tot ce 1i face placere. Iar bietul barbat o cauta
mereu pe cea care poate sa-i dea putere. Géndindu'-se 0
clipa, Camille adauga: Dar se pare ci am gasit femeia pe
care o cautam.

2004

— Se pare ca am gasit femeia pe care o cautam, am
auzit glasul lui Fabian in receptor luni, imediat dupa ce
am ajuns la birou. Dupa ce fusesem suparata doua zile
decisesem ca n-are rost si mi chinui cu visuri inutile g1
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mi-am ordonat sa-1 uit pe Fabian. Dar pesemne el nu
uitase scurta noastra intalnire de la hotel.

— Cum m-ati gasit? a fost primul lucru pe care I-am
intrebat.

— A, n-a fost usor, mai ales ci Antoine a refuzat
sa-mi dea numéarul dumneavoastria de telefon si eu nu
stiu limba rusa, dar v-am cdutat pe internet sl am gasit
un articol despre dumneavoastra intr-o revista frantu-
zeasca, iar apoi restul a fost simplu. Am sunat la redac-
tie sile-am cerut numirul. Ce-i drept, articolul era des-
pre reclama, nu despre psihologie.

Am rosit si m-am gandit cat de usor era de gasit
cineva in secolul trecut numai stiind numele sl prenu-
mele, dar toatd povestea vietii era cunoscuti numai
anumitor persoane din cercul intim. Acum oricine poate
sa intre pe internet, si caute dupa nume sl sa primeasca
drept rezultat o multime de linkuri. »1rebuie si-mi
schimb numele”, mi-am spus si am zis cu voce tare:

— Da, am foarte multe proiecte creative. Deocamdati
cele mai notorii sunt cele de reclami.

— Dar pe mine mi intereseaza mai mult cele legate
de psihologie. M-am gandit la ideea dumneavoastri de
a face o serie de traininguri dedicate practicilor diverse
de psihologie.

~Am spus eu ceva de o serie?” m-am minunat. Din
cate imi aminteam, propusesem doar sa tin o prezentare
In unul dintre castelele lui. Dar se pare ci ideea mea
capatase si alte detalii intre timp.

— Uitasem complet ca inci de acum un an am fost
invitat la Sankt Petersburg si fac o prezentare la un
seminar dedicat industriei hoteliere. Vin saptamana
viitoare si m-ag bucura dacid am putea si luam masa
de pranz sau cina impreuni gi sa discutim participarea
dumneavoastra in proiect.
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— Bine, daca doriti ne putem intalni! mi-a scapat,
dar mi-am muscat limba imediat. ‘

— Ar fi minunat! Atunci v sun maéine §i va dau si
numarul zborului. M-am bucurat sa va aud din nou, a
adiugat Fabian pe alt ton. M-am géndit atunci ca daca
cineva vorbeste in engleza e greu de inteles daca e doar
politicos, sau daci tonul inseamna ceva mai mult. Astept
cu nerabdare sa va revad.

1904

— Astept cu neribdare urmatoarea noastra intalnire,
spuse Camille, conducAndu-m4 spre iegirea din cafenea.

— Planificam o intalnire? m-am mirat.

_ imi permiteti sa va vizitez in Chamonix? Camille
mi-a aruncat o asemenea privire, incat in loc sa refuz,
parci hipnotizata, am dat din cap aprobator.

—Daca vin la sfarsitul saptamanii viitoare nu deran-
jez? intreba el privindu-ma la fel de intens.

—Dar asta inseamna siptamana viitoare! m-am spe-
riat eu ca intalnirea va fi atat de curand. )

— Nu e deloc curand, spuse cu tristete Camille. Imi
va fi greu s astept atat de mult, dar promit s ma abtin.
Tonul era trist, dar ochii ii rAdeau. Mi-a sarutat ménfi la
plecare si am simtit un val fierbinte de caldura trecand
pe deasupra mea.

Numai dupi ce am urcat in taxi mi-am dat seama
¢a nici nu m-a intrebat unde ma poate gasi. Poate ca
dorinta de a ne intalni in continuare era numai o scuza
invocata din politete. Dar, pe de alta parte, matugica
mereu spunea ci dacid un barbat e interesat, atunci va
face minuni si te va gasi oriunde, chiar daca are numai
informatii minime. Dar daca nu-l interesezi, atunci nu
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va 1rosi nici macar un minut pentru a se intalni cu tine,
chiar daca are adresa ta completa.

2004

— Te-a gasit pe internet? m-a intrebat socati Alla.
Un pic peste patruzeci de ani, ca o prajiturica apeti-
santa, cu par scurt negru, Alla era ca un vartej care i
atragea pe toti in curentul legaturilor ei sentimentale
sau al proiectelor ei. impér‘geam un birou si stiam una
despre cealalta aproape tot. Cu un an in urma, cand am
gasit jurnalul stribunicii mele si am inceput exercitiile
mele feminine, Alla mi ironiza si glumea. Dar treptat,
cand a vazut cum m-am schimbat si cum crestea numa-
rul admiratorilor mei, a inceput sa fie interesati de sfa-
turile strabunicii si incet-incet si-si sporeasca energia
feminina. Nici nu intrasem bine in birou sl Incepusem
sa-1 povestesc Allei cum m-a gasit Fabian.

— Cine e Fabian? se insufleti Alla. E proprietar de
uzine, ziare, vapoare?

— Nu, e modestul proprietar al cAtorva castele de
familie transformate in hoteluri.

— Sper ¢ e batran si urat?

— Nu, e tanar si frumos. Si asta e cel mai groaznic
lucru. Probabil e inconjurat de femei frumoase sl tinere
de toate nationalititile si marimile. Doar n-o s fie inte-
resat de o domnisoara obisnuita, care se apropie de trei-
zecl de ani, i care nu se remarci prin frumusete sau
talent. Nu, cred ca interesul lui e strict de afaceri, am
dedus eu cu voce tare gi i-am povestit Allei cum ne-am
intalnit in Chamonix.

— Asa-asa, ma intrerupse Alla revoltata. Si cine ma
convingea nu demult ca barbatii sunt atrasi de energia
feminina chiar si dupa primele douizeci de secunde, s1
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ca le este indiferent cat de frumoasa esti, cate diplome ai
si mai ales cati ani? )

— Da, am oftat. Asa scria strabunica. Dar una e sa
declari ceva, si alta e sa crezi. .

— Nu crezi in cuvintele stribunicii sau in propria ta
energie? Ca doar si printul Norvegiei a fost atras de o
simpla chelnerita divortata. . y

— Mai degraba nu cred in propria mea energie, decat
in veridicitatea unor cunostinte stravechi.

— Si cand vine?

— La sfarsitul saptamanii. .

— La sfarsitul saptamanii? Ai sapte zilg intr%gl la
dispozitie ca sd acumulezi energie si s atrag} un barba‘g
de orice nivel. Auzi, stribunica n-are cumva in jurnal si
o metodi rapida de acumulare a energiei? 18

— M3 cam indoiesc... Atunci viata era mai lenta si
nimeni nu se grabea. Dar pot s ma uit, poate chiar ex.ista
o metodi magici pentru sporirea energiei in sapte zile.

1904

,Trebuie ca in aceste sapte zile sa-mi ref:ac ener-
gia”’, m-am gandit. Imi doream foarte mult :sa-l {‘erld
pe Camille, dar in acelasi timp mi-era teama de glta!-
nire, ma temeam de puterea interioara pe care o 81th.1-
sem. Si doream sa corespund, sau nu, imi doream sa fiu
mai puternica decét el, sa-1 fac sa-si piarda capul.. Cunvl
spusese si el, dragostea este o lupta pentru energie. Sa
vedem atunci cine e mai puternic. Intrand in casa, m-am
si repezit s caut in notitele mele ceva defspr(? cum se
poate acumula energie. Dar n-am gasit nimic. Dlsipergta,
m-am asgezat in fotoliu si pur i simplu m-am gandlt'la
Camille. Brusc am simtit o fierbinteala in partea de jos
a abdomenului si o pulsatie. Cum de am uitat ca tocmai

19 Descoperd-te din nou

uterul este centrul energetic, cel care acumuleazi ener-
gia? In starea lui ideald uterul sanatos pulseaza conti-
nuu, acumuland energie, ca un val de feminitate. M-am
agezat pe marginea scaunului $i am inceput congtient si
contractez musgchii pelvici, concomitent cu exercitiile de
respiratie. $1 parca gi auzeam vocea matusicii.

Acumularea de energie

inchide ochii si concentreazd-te asupra uterului. Cand inspiri
contracta muschii, iar cand expiri imagineaza-ti ¢3 uterul se
extinde si se umple de energie. Repetd de 10-15 ori i imagi-
neaza-ti ca energia Paméntului patrunde prin télpile tale, se
ridica spre uter si fl umple cand expiri. Mai inspiri st expiri de
incd 15 ori, pand simti o cdldura in partea de jos a abdomenu-
lui $i o pulsatie usoard a uterului. Cu fiecare pulsatie spatiul
se largeste, devine din ce in ce mai mare. La fnceput de dimen-
siunea camerei, apoi de dimensiunea casei, apoi a orasului, a
farii, a planetei i apoi de dimensiunea Universului. Plutesti in
spatiu delectandu-te cu méretia si perfectiunea lui. Si simti
pulsatia perpetud a Universului, pulsatia care creeaza noi lumi.
Dupa ce te bucuri pe deplin de aceasta stare, incepi si con-
tracti spatiul pand la dimensiunea planetei, apoi a orasului, a
camerei si apoi simti cum spatiul se contract la dimensiunea
uterului. Multumesti in gdnd spatiului si deschizi ochii.

Am deschis ochii si m-am simtit plina de energie si
reinnoita. Dar dorinta devenise si mai puternici. ,Sper
s& nu ma daruiesc de la prima intalnire”, m-am gandit
speriata.



